
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

کوھنوردی: نوع برنامھعلم کوهچکاد: عنوان برنامھ
غیرفنی: سطح فنی برنامھسنگین:سطح برنامھ

متر٤٨۵٠:قلھبلندیسلیمانتخت :منطقھ ی برنامھ
روز۵/٣:روز برنامھشمار٣٠:١٦ساعت ٦/٦/٩٢:برنامھتاریخ

تجھیزات عمومی 
چھ انفراديطناب:مورد نیاز کلنگ چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

yahoo.com@mehdichavoshi٤٩:رایانامھمھدی چاوشی: نام سرپرست

Vajiheh.dakhili@gmail.com:رایانامھوجیھھ دخیلی: گزارش نویس

٠٩١٢٣٠٧٦۵٠٩: شماره تماس راھنمامھدی چاوشی: نام راھنما
شرکت نام وشمار

:کنندگان
علیرضا زارع مھدی چاوشی، وجیھھ دخیلی، مژگان مقدم،: تن٧

زاده، آرش ناطقی، صابر یوسفی، ولی سایھ وند

ترابری: بخش دوم
تھرانبھ/برگشت از/رفت : نخستنوع 

ونداربن:نام روستاکلاردشت،رودبارک: شھر اصلی
وسیلھ نقلیھ از 

تا شھر تھران
:اصلی

شھر وسیلھ نقلیھ از شخصیماشین
شخصیماشین:اصلی تا روستا

وسیلھ نقلیھ تا مازندران:نام استان مقصد
شخصیماشین:تھران

از مدت زمان رسیدن 
بھ شھر اصلی 

:روستا
بھجاده دسترسی دقیقھ٣٠

سنگلاخی:روستا

زمانبندی برنامھ: بخش سوم
:روز اول

مجتمع ورزشی و :نوع شب مانی
ونداربنکوھستانی

محل شب مانی گنجایش
در توضیحات):فرد(

دسترسی بھ آب در 
:شب مانی

در فاصلھ -دارد
نزدیک

نوع دسترسی بھ آب در 
آب لولھ کشی:شب مانی

معتدل: وضعیت دمای ھوابارانی: وضعیت آب و ھوا



٢صفحھ 

:و برنامھشدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
کیلومتر مسافت است کھ چھل و ١۵در حدود سنگلاخیجاده ایاز رودبارک تا ونداربن -

.پنج دقیقھ زمان می برد

سالن ١نمازخانھ، ٢سالن عمومی، ٢اتاق، ١٠سوییت، ١٠ونداربنمجموعھدر -
ساخت . سرویس بھداشتی تعبیھ شده است٢آشپزخانھ و ١سالن غذاخوری، ١نوردی، سنگ

افتتاح شده است٩٠شروع شده و در بیست وشش خرداد ٨٢آن از سال 
سایت قلمرو کوھستانی ایران:منبع

در مجتمع کوھستانی ساعت استفاده از آشپزخانھ و سالن غذا خوری طبق مقررات -
.استشبتا ساعت یازدهاز پنج صبحونداربن

.امکان امانت دادن وسایل ھم وجود داردونداربنمجموعھدر -

.تومان است٤٠٠٠مجتمعکرایھ ھر شب پارک ماشین در -

. پرداختھ شدبرای یک شب مبلغ ھشت ھزار و پانصد تومان ، برای اسکان برای ھر نفر-
امکانات مجتمع از جملھ حمام، گرم کردن و پخت این ھزینھ شامل استفاده از کلیھ ی

.غذا در آشپزخانھ و استفاده از ظروف آشپزخانھ می باشد

با وجود اینکھ در اتاقی کھ دختران تیم مستقر بودند، تنھا فضای سھ تشک وجود -
فرد در ۵در اتاق بود، نیز و ھمین تعداد تشک و پتو )، طبقھ ی دوم١٢اتاق (شتدا

!ندان داده شده بوداین اتاق اسک

٠١٩٢٢٦٢٧٢٤٤:مجتمعشماره تماس -

:دومروز 
مدت زمان پیمایش 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت۵/۵:شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

تعداد چشمھ ھای 
:موجود در مسیر

چشمھ فصلی در کنار -
کشتی سنگ

جوی آب در سرچال-

محل شب مانی ظرفیت سرچالپناھگاه:نوع شب مانی
):نفر(

نفر٧٠

دسترسی بھ آب در 
:شب مانی

در فاصلھ -دارد
نزدیک

نوع دسترسی بھ آب 
جوی آب:در شب مانی

معتدل: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا
:و برنامھشدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

مسیر . تابستانھ و زمستانھ وجود داردبرای رسیدن بھ سرچال دو مسیر پاکوب -
( .تابستانھ سمت راست رودخانھ سرداب رود و مسیر زمستانھ در سمت چپ قرار دارد

.)جھات چپ و راست با توجھ بھ جریان آب بیان شده است



٣صفحھ 

. بھ جز ما تیم دیگری ھم در پناھگاه بود کھ قصد صعود از سیاه سنگ ھا را داشت-
اسکی کھ قبل از گردنھ چالون است دوتیم بھ ھم نرسند و برای اینکھ در مسیر شن 

خطری بابت ریزش سنگ برای ھمدیگر بھ وجود نیاورند قرار شد کھ تیم ما زودتر حرکت 
.کند و اختلاف زمانی حرکت ما تقریبا یک ساعت باشد

:روز سوم
مدت زمان پیمایش 

/ خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت۵/١٢:شده
مورنعبور از 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
:موجود در مسیر

در علم چال آب برفچال و 
ھایی وجود داردحوضچھ

محل شب گنجایشسرچالپناھگاه:نوع شب مانی
نفر٧٠):فرد(مانی 

دسترسی بھ آب در 
:شب مانی

در فاصلھ -دارد
نزدیک

نوع دسترسی بھ آب 
جوی آب:در شب مانی

: وضعیت آب و ھوا
آفتابی    : رفت

برگشت از بعد از علم 
و رعد بارانی:چال

برق و تگرگ
معتدل: وضعیت دمای ھوا

:و برنامھشدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

از کنار پناھگاه سرچال پاکوبی بھ سمت علم چال ھست کھ بعد از رسیدن بھ مورن ھا -
باید از روی سنگ چین ھایی کھ روی مورن ھا وجود دارد مسیر کمی نامشخص می شود و 

ما روی مورن ھا کمی بھ راست منحرف شدیم، درحالیکھ برای رسیدن بھ . را پیدا کرد
بیست دقیقھ ای زمان . علم چال باید بھ سمت چپ رفت تا دوباره در پاکوب قرار گرفت

.صرف شد تا دوباره مسیر را پیدا کنیم

گردنھ چالون از علم چال باید شن اسکی را با شیب زیاد و سنگ ھای برای رسیدن بھ-
.ریزشی صعود کرد

این قسمت از مسیر دیگر یال سنگی .از روی گردنھ چالون باید بھ سمت راست رفت -
در دو قسمت از مسیر سیم بکسل برای اطمینان بیشتر قرار دارد، البتھ در . است

.در حمایت با  طنابچھ انفرادی پایین آمدیممسیر برگشت یکی از این قسمت ھا را 

:روز چھارم
مدت زمان پیمایش 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت۵/٣:شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

تعداد چشمھ ھای 
:موجود در مسیر

چشمھ فصلی در کنار -
کشتی سنگ

جوی آب در سرچال-



٤صفحھ 

معتدل: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا
مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

یی موقعیت گیتا
منطقھ

تخت متر است کھ در منطقھٔ ۴٨۵٠قلھبا ارتفاعکوھینامکوهعلم
قلّھٔ علم کوه پس . استواقع شدهاستان مازندراندرسلیمان

بیشتر شھرت این . رودمیدوّمین قلھٔ مرتفع ایران بھ شمار دماونداز
شمالی آن واقع است و دارای یدامنھایست کھ درقلھ بھ خاطر دیواره

.استایراندرنوردیدیوارهونوردیسنگترین مسیرھایترین و سختفنّی
ترین شھر استان مازندران بھ این منطقھنزدیککلاردشت
. کوه ھستندبھ علماستان تھراننزدیکترین شھرھا درطالقانوپراچان
و در جبھھ جنوبی نیز این کلاردشتشمالی این کوه مشرف بھی از جبھھ

.استطالقانکوه مشرف بھ
ت سلیمان یخچال ھای بزرگی وجود دارد کھ از جملھ در منطقھ تخ

مھمترین آنھا باید از ھفت خوان، سرچال، پایتخت، علم چال، خرسلن، 
رودخانھ ھای بزرگی از منطقھ تخت سلیمان . مرجیکش و چالون نام برد

سرچشمھ می گیرند کھ عبارتند از سردآبرود، پراچان، ناریان، الموت 
ھ ھر کدام از جناح ھای خاص منطقھ جاری رود، گرما رود و ازارود ک

از جملھ دیگر ویژگی ھای این منطقھ وجود دیواره ھای . می باشند
مرتفع تخت سلیمان، مناره، علم کوه، دیواره غربی، ھفت خوان و 

و جانپناه در منطقھ چندین پناھگاه. خرسان در نقاط مختلف آن است
انپناه سیاه سنگ، وجود  دارد کھ عبارتند از پناھگاه سرچال، ج

جانپناه خرسان و جانپناه گردون کوه



٥صفحھ 

:جدول زمان بندی

توضیحاتمکانزمانروز

اول
٦چھارشنبھ
شھریور 

ماه

ساعت 
تا١٦::٣٠
٠٠:١٧

سرنشنان ھر ماشین 
در مکان ھا و 

ساعات مختلفی  بھ 
.گروه پیوستند

بھ علت شلوغی قرارگاه رودبارک٠٠:٢٢ساعت 
تصمیم جاده چالوس 

گرفتیم  از جاده 
لواسان دیزین 

برویم
مجتمع ورزشی و کوھستانی٤۵:٢٢ساعت 

ونداربن
تمامی اتاق ھای 
مجتمع کوھستانی 

رودبارک بھ 
کوھنوردان و غیر 
کوھنوردان اجاره 

.بودداده شده 
مجتمع ورزشی و کوھستانی ١٠:٢٣ساعت 

ونداربن
پارک ماشین ھا و 
اسکان در اتاق ھا

مجتمع ورزشی و کوھستانی ٣٠:٢٣ساعت
ونداربن، سالن غذاخوری

صرف شام و تقسیم 
بار عمومی و 

برنامھ ریزی صعود

دوم
پنجشنبھ

٧
شھریور 

ماه

مجتمع ورزشی و کوھستانی ٠٠:٠٦ساعت 
ونداربن

بیدار باش

مجتمع ورزشی و کوھستانی ٤٠:٧ساعت 
ونداربن

صرف صبحانھ و
تقسیم بار عمومی 

برنامھ ریزی و 
صعود

پناھگاه سرچال۵٠:١٣ساعت 

سوم
جمعھ

٨
شھریور

ماه

بیدارباشپناھگاه سرچال٣٠:٠٤ساعت 
صرف صبحانھ و پناھگاه سرچال٤٠:۵ساعت 

بستن کولھ ی قلھ
صعودآماده یو 

گردنھ چالون٤٠:٨ساعت 
چکاد علم کوه٣٠:١٢ساعت 
رعد و برق و برف پناھگاه سرچال٠٠:١٨ساعت 

باران تمام شب 
ادامھ داشت

شھر٩شنبھرمچھا
یور
ماه صرف صبحانھ و پناھگاه سرچال٠٠:٧ساعت 

آماده ی بازگشت



٦صفحھ 

مجتمع ورزشی و کوھستانی ٣٠:١٠ساعت 
ونداربن

مجتمع ورزشی و کوھستانی ٣٠:١٢ساعت 
ونداربن

صرف نھار و آماده 
شدن برای بازگشت

خوردن ماکارونی زنگولھدو راھی پل 
خوشمزه ای کھ 

سرپرست زحمت تھیھ 
اش رو کشیده بود

، پایان برنامھ٣٠:٢٠ساعت 
ماشین سرپرست و 

ھمراھانش دوباره 
از سمت دیزین 

برگشتند و ما از 
جاده چالوس و ما 

چیزی حدود یک 
ساعت و نیم دیر 

تر، ساعت ھشت 
ونیم بھ تھران 

.رسیدیم

: پوشش گیاھی
از ونداربن تا پناھگاه سرچال پوشش گیاھی دارد و از سرچال بھ بالا 

ارس بھاز گونھ ھای گیاھی میتوان . منطقھ سنگی و ریزشی است
.اشاره نمودخزنده، گیاھان بالشتكي نظیر كلاه میرحسن، چوبك و گون

كل و بز، خرس قھوه اي، بھتوان میمنطقھاز گونھ ھای جانوری:  جانوریگوناگونی
.اشاره کردپلنگ، گرگ، شغال، روباه، كبك دري و معمولي

:نکتھ خاص برنامھ

در مسیر بچھ ھا کولھ ای را زیر سنگی پیدا کرده بودند و بعد از 
بررسی محتویات رسید قرار گاه را پیدا کرده بودند کھ برای یک 

کلی . ماه پیش بوده ولی خوراکی ھاش مثل لیمو ترش خیلی تازه بود
بچھ ھا فقط . گمانھ زنی شد کھ برای صاحب کولھ چھ اتفاقی افتاده

در قرار گاه کسی خبری نداشت .عکس گرفتندولھ کداخلکارت ملی از 
و با پیگیری ھای مژگان مقدم و جستجویی کھ در اینترنت انجام 

داده بود پسر صاحب کولھ را پیدا کرده بود و از سلامتیش مطمئن 
زده شده بود و معلوم شده بود کھ تاریخ رسید قرار گاه اشتباه 

.شده بود

مناسب: منطقھیمنیا

.در برنامھ جی پی اس برده نشده بود:مسیرGPSنقاط 



٧صفحھ 

:عکس ھای برنامھ

مژگان مقدم: عکاس/ پیست اسکی دیزین روزنخست، -١

مژگان مقدم: عکاس/ ، دره بریرابتدای مسیر، دومروز-٢

مژگان مقدم: عکاس/ کنگلک ھا، دومروز-٣



٨صفحھ 

مژگان مقدم: عکاس/ پناھگاه سرچال ، دومروز-٤

ولی سایھ وند: عکاس/ علم چال ، قلھه صعودارسوم در روز-۵

علیرضا زارع زاده: عکاس/ علم چال ، سوم در بازگشت از قلھروز-٦



٩صفحھ 

علیرضا زارع زاده: عکاس/ شب سوم، پناھگاه سرچال پس از صعود-٧



١٠صفحھ 

مژگان مقدم: عکاس/ طلوع صبح در سرچالروز پایان برنامھ، -٨

صابر یوسفی: عکاس/ پایان برنامھ، پناھگاه ونداربن در کنار آقای علی نژادروز-٩


